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Janvier 2026: une situation hydrologique globalement humide en Provence-
Alpes-Cote d'Azur

L'ensemble de la région Provence-Alpes-Céte d’Azur a connu des précipitations marquées en ce mois de jan-
vier, notamment mi-janvier et en fin de mois. Les Bouches du Rhdne et le Vaucluse, avec un cumul tournant
autour de 20 a 50 mm, ont été relativement moins touchés que I'Est de la région ouU les pluies ont été excé-
dentaires jusqu’a 200 % de la normale, avec des cumuls pouvant atteindre les 150 mm.

La situation hydrologique observée en ce mois de janvier sur I'ensemble de la région s’inscrit de maniere cohé-
rente avec les conditions météorologiques du mois. La pluviométrie est globalement excédentaire mais reste
marquée par une forte hétérogénéité spatiale entre I'ouest et I'est de la région. Dans ce contexte, I'hydraulicité
des cours d’eau les plus impactés par les pluies se situe majoritairement au-dessus des normales saisonniéres.
Les cours d’eau moins touchés enregistrent des débits moyens mensuels proche ou au-dessous de la normale.

L'état des nappes est contrasté dans la région. Les nappes de la Durance, malgré une remontée en fin de mois
qui pose les niveaux au-dessus de |'année derniere a la méme période, restent a un niveau relativement bas
notamment si on les compare au mois précédent. En montagne les niveaux sont dans une moyenne haute
avec quelques nappes affichant méme des niveaux tres hauts.

Dans le reste de la région, on trouve des niveaux stables, dans la moyenne haute, spécialement dans le Var.
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Données météorologiques

Pluviométrie

Les précipitations de ce mois de janvier 2026 sont gé-
néralement importantes sur la région. Les cumuls les
plus faibles sont situés dans les Bouches-du-Rhéne,
avec 30 a 50 mm localement.

Les précipitations sont sur I'Est de la région Provence-
Alpes-Céte-d’Azur : généralement de 125 et 200 %
des précipitations habituelles.

Du 7 au 10 des précipitations ont lieu mais restent
faibles, c’est du 16 au 19 du mois que des précipita-
tions plus importantes se jouent et de nouveau le 24
du mois.

Les cumuls de précipitations sur I'année hydrolo-
gique, depuis septembre 2025, sont hétérogenes sur
le territoire. On reléve des précipitations plus élevées
que la normale sur le Sud-Ouest du Var et le Ventoux
(Vaucluse) avec +30 a 50 % de cumuls.

Les précipitations sont déficitaires sur le Mercantour,
avec des cumuls de -10 a -30 % des pluies habituelles,
et plus particulierement sur le littoral des Alpes-Mari-
times : de -30 a -50 %.

Précipitations efficaces - Bilan hydrique potentiel

A I'Est du Rhéne, les précipitations efficaces sont les
plus faibles : a I'Ouest du Vaucluse et des Bouches-
du-Rhéne elles sont de l'ordre de 20 a 50 mm. Sur les
autres départements de la région les précipitations
efficaces sont généralement de 70 a 150 mm.

Depuis le mois de septembre 2025, les valeurs
montrent des pluies efficaces déficitaires pour la ré-
gion Provence-Alpes-Cote d’Azur avec des cumuls de
10 a 30 %, voire de 30 a 50 % sur la vallée du Rhéne, le
Mercantour et le littoral des Alpes-Maritimes.

Humidité des sols superficiels

Entre le 1" janvier 2026 et le 1°" février 2026, les sols se
sont humidifiés. Ainsi les sols sont saturés sur presque
toute la région : en un mois les sols se sont saturés
sur le littoral des Alpes-Maritimes et du Var. Pour les
Bouches-du-Rhéne, le Vaucluse, en allant jusqu’au
Verdon les sols se sont humidifiés également, sans sa-
turer pour autant.

Ainsi, les sols sont plus humides que la normale sur
toute la région : généralement entre 10 et 30% d’'hu-
midité supérieure a la normale. La valeur est au plus
faible (de 0 a 10% d'humidité supplémentaire) dans
les Alpes.

Précipitations pour janvier 2026
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Rapports aux normales 1991-2020 pour janvier 2026
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Indices d’humidité des sols au 1¢r février 2026
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Eaux souterraines
Aquiferes alluviaux

La situation des aquiféres alluviaux
en Provence-Alpes-Cote d’Azur en
janvier 2026 présente des dyna-
miques contrastées selon les sec-
teurs.

La nappe de Crau affiche une si-
tuation globalement favorable
dans ses parties ouest et centre,
avec des niveaux « modérément
hauts » a « hauts »', en réponse aux
précipitations de janvier. Cette
tendance a la hausse est particu-
lierement marquée en fin de mois.
En revanche, les secteurs est (cou-
loir de Miramas) et sud-est (Fos-
sur-Mer, Istres) ainsi que le nord
(Salon-de-Provence) montrent des
niveaux « autour de la moyenne » a
« modérément bas », avec une ten-
dance a la stabilité ou a la baisse.
Par rapport a janvier 2025, les ni-
veaux de janvier 2026 sont généra-
lement plus élevés, parfois de plus
d'un metre.

Pour les nappes de basse et
moyenne Durance, la tendance au
tarissement a été interrompue en
fin de mois par une remontée pié-
zométrique. Toutefois, la majorité
des points de suivi affichent une
baisse par rapport au mois précé-
dent. La situation en janvier 2026
est globalement supérieure a celle
de janvier 2025, notamment en rai-
son de la remontée finale. Statisti-
quement, les niveaux moyens sont
« autour de la moyenne » a « mo-
dérément bas » en basse Durance
et « bas» a « modérément bas »
en moyenne Durance, sauf dans
les secteurs de Tarascon, Malijai,
Meyrargues, Beaumont-de-Pertuis
et Ganagobie-Peyruis ouU ils sont
« autour de la moyenne » a « mo-
dérément hauts ».

Dans le Vaucluse, les ressources al-
luviales (nappe du Rhéne, Miocéne

Evolution du niveau des nappes par rapport au mois précédent
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du Comtat) ont connu une hausse
de piézométrie en deuxieme déca-
de, terminant le mois a des niveaux
supérieurs a ceux de décembre
2025 et de janvier 2025. La com-
paraison statistique indique des
niveaux « autour de la moyenne »
pour 80 % des points de la nappe
du Rhone, les 20 % restants étant
« modérément hauts ».

Les aquiféres cbtiers montrent une
amélioration de la situation en jan-
vier 2026 par rapport a la fin 2025,
sauf a Nice oU les niveaux sont
stables. Dans l'ouest de la région
et le Var, les niveaux sont « modé-
rément hauts » a « hauts », tandis
que dans les Alpes-Maritimes, ils
sont « modérément bas ».

Ressources en montagne

Les ressources en montagne (val-
lées alpines) ont connu une baisse
durant la premiére quinzaine sui-
vie d'une petite crue. Les niveaux

Evolution des nappes par
rapport au mois pécédent
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2026 sont

moyens
proches de ceux de 2025, avec des
niveaux allant de « modérément

de janvier

hauts » a « trés hauts » pour 56 %
des points dans le Buéch.

Aquifeéres karstiques

Concernant les aquiferes kars-
tiques, la Fontaine-de-Vaucluse a
vu son débit moyen mensuel at-
teindre 256 m?®[s, correspondant
au débit quinquennal humide.
Aprés une baisse en premiére quin-
zaine, un épisode de crue en fin de
mois a permis une bonne recons-
titution des réserves, préfigurant
un étiage estival mesuré. Cette
bonne reconstitution est obser-
vée dans I'ensemble des réservoirs
karstiques, avec des niveaux ou
débits « moyennement hauts » a
« hauts ». La situation est particu-
lierement favorable dans le centre
du Var, bien que le secteur de Dra-
guignan et le nord du département
affichent une recharge moindre.

1 Les qualifications entre guillemets correspondent aux 7 classes de I'Index Piézométrique Standardisé (IPS).
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Cours d’eau

Situation des cours d’'eau

Les cours d’eau de Provence-Alpes-
Coéte d'Azur connaissent globale-
ment une hydraulicité supérieure a
la moyenne.

Dans les Alpes, le débit moyen
mensuel est proche du débit
moyen interannuel, donnant une
situation globale proche de la
moyenne.

Les cours d'eau cétiers du Var et
des Alpes maritimes sont en excé-
dent, notamment le bassin versant
de I'Argens, le Loup, le Gapeau ou
la Siagne.

Dans les Bouches du Rhone, la si-
tuation est plus contrastée avec
I'Huveaune en excédent et des
cours d'eau légérement sous la
moyenne dans l'arriére-pays.

Point sur les plus basses eaux

Les plus basses eaux proposent un
état contrasté. Dans les Alpes, les
basses eaux tournent autour de la
moyenne, parfois en léger déficit
(Ubaye, Verdon, Haut Var), par-
fois en léger excédent (Durance, le
Drac).

En plaine, on retrouve des basses
eaux un peu sous la moyenne, avec
des périodes de retourde 2a 5 ans
dans les Bouches du Rhéne a I'ex-
ception de I'Huveaune en léger ex-
cédent.

De la méme maniére, dans le reste
du territoire, on va retrouver des
VCN3 légérement en déficit (Loup,
Brague, Siagne, Nartuby..) ou [é-
gérement en excédent (Gapeau,
Argens).

Dans les deux cas, les périodes de
retour n‘excédent pas 5 ans.

Hydraulicité du mois de janvier 2026
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Plus basses eaux janvier 2026
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Evolution et comparaison du débit mensuel aux situations médianes selon le régime hydrologique
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Retenues artificielles : Cote NGF des retenues pour 2025
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