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Des niveaux toujours élevés

Ce mois de mars 2026 a été bien arrosé avec des cumuls parfois importants, notamment en début de mois.

Le littoral méditerranéen a connu des pluies particulierement importantes comme dans le Var oU, localement,
on a pu voir 100 mm tomber en une journée. Vers mi-mars, c'est la Cote d’Azur qui a également connu des
cumuls importants alors que les pluies de fin du mois ont surtout touché le Vaucluse et les Bouches-du-Rhéne.

Les nappes de la région Provence-Alpes-Cote d'Azur ont bénéficié des précipitations de ce mois de mars et
des mois précédents.

La plupart des nappes du bassin de la Durance sont supérieures a la moyenne. Idem dans le Vaucluse oU les
niveaux sont supérieurs voire stables, par rapport au niveau interannuel. En zone cétiere, les niveaux sont
similaires a ceux de I'an dernier. lIs ont commencé assez hauts en début de mois et se sont réduits progressi-
vement.
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Données météorologiques

Pluviométrie

Une majeure partie du bassin est bien arrosé sur ce
mois de mars 2026 avec des cumuls mensuels glo-
balement de 60 mm a 120 mm. Par endroits les cu-
muls sont plus importants allant de 120 a 200 mm
sur un secteur allant d’'Hyéres a Aix-en-Provence. En
revanche, certaines parties du bassin sont moins arro-
sées, avec 30 a 60 mm sur le Briangonnais. Ces impor-
tants cumuls se sont produits au travers de trois épi-
sodes pluvieux. Le premier est le plus important. Du
5 au 10 mars, de fortes pluies ont balayé I'ensemble
du bassin méditerranéen. Les plus forts cumuls sont
surtout sur le Var ou, localement, 100 mm ont été
mesurés en une journée. Le deuxieme épisode du 13
au 14 mars génére des pluies modérées a fortes des
Bouches-du Rhéne aux Alpes-Maritimes ; les cumuls
sont plus importants sur la Céte d’Azur avec loca-
lement 80 a 120 mm. Et enfin, le troisieme épisode
plus modéré le 22 mars concerne essentiellement les
Bouches-du-Rhéne ainsi que le Vaucluse. La derniére
semaine de ce mois de mars est relativement peu ar-
rosée.

Depuis le début de I'année hydrologique, c'est-a-dire
depuis septembre 2025, les cumuls sont proches de la
normale sur la Cote d’Azur et les Alpes a I'exception
du Mercantour qui reste déficitaire de 10 a 25 %. Par-
tout ailleurs, les cumuls sont excédentaires d’environ
10 a 50 %, voire localement de 50 a 100 % sur Toulon
et son arriére-pays.

Précipitations efficaces - Bilan hydrique potentiel

Sur le mois de mars 2026, les cumuls de précipitations
efficaces sont de 0 & +50 mm sur une majeure partie
du bassin. Ils atteignent +50 a +75 mm sur certains
reliefs comme le Ventoux, la Sainte-Victoire, le Dévo-
luy, les Ecrins ou encore le Mercantour. lls sont plus
importants la oU il a beaucoup plu sur le mois. Sur Iar-
riere-pays toulonnais, ils sont de +50 a +125 mm. Une
petite zone a en revanche, des pluies efficaces néga-
tives de-25 a0 mm, il s'agit de la baie de Saint-Tropez.

Depuis le début de I'année hydrologique, c’est-a-dire
depuis septembre 2025, les cumuls de précipitations
efficaces sont majoritairement excédentaires par
rapport a la normale, a lI'exception des Alpes en défi-
cit de 10 a 25%.

Humidité des sols superficiels

Au 1¢ avril, les sols restent humides dans I'ensemble,
mais ils se sont tout de méme asséchés par rapport
au 1°" mars. Seuls les massifs alpins restent avec des
sols saturés, voire sur-saturés, contrairement au 1¢
mars ou une majeure partie des sols du bassin étaient
saturés. Pour un 1¢" avril, I'hnumidité des sols est relati-
vement proche de la normale sur le bassin avec des
variations de + ou - 10 % selon les secteurs. Elle est
par endroits bien au-dessus de la normale de l'ordre
de +20 a +30 % en vallée du Rhoéne. Elle est de +30 a
+50 % sur une grande partie des Bouches-du-Rhéne.

Précipitations pour mars 2026

Source : Météo France

Rapports aux normales 1991-2020 pour mars 2026
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Source : Météo France

Indices d’humidité des sols au 1¢ _avril 2026

Source : Météo France
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Eaux souterraines
Aquiféres alluviaux

Le mois de mars 2026 a été mar-
qué par une évolution contrastée
des nappes alluviales de la région
Provence-Alpes-Céte d’Azur. Dans
la nappe de la Crau, aprés le pic de
hausse piézométrique observé en
février, mars a connu une phase de
stabilisation puis de tarissement.
Les niveaux enregistrés fin mars
2026 restent néanmoins souvent
supérieurs ou équivalents a ceux
de mars 2025, témoignant de l'ef-
fet bénéfique des précipitations
hivernales.

Les nappes de basse et moyenne
Durance ont bénéficié des préci-
pitations de février et mars 2026,
entrainant une remontée généra-
lisée des niveaux piézométriques.
Les statistiques révélent que 78 %
des points de mesure se situent
au-dessus des moyennes statis-
tiques, confirmant une recharge
efficace de ces aquiféeres. Cette
situation contraste favorablement
avec la période équivalente en
2025.

Dans le Vaucluse, les nappes allu-
viales du Rhoéne, de I'Aigues, des
Sorgues et de la plaine d'Orange
montrent une tendance similaire
avec des niveaux en hausse ou
stables. L'Indice de Position Statis-
tique (IPS) classe majoritairement
ces nappes dans les catégories
« niveaux modérément hauts » a
« trés hauts », reflétant une situa-
tion hydrogéologique favorable.

Les aquiféres cotiers (Huveaune,
Berre, Gapeau, Giscle, Mole,
Argens, Siagne) ont connu un pic
piézométrique suivi d'un tarisse-
ment progressif au cours du mois
de mars. Les niveaux enregistrés
fin mars 2026 sont globalement
comparables a ceux de fin mars
2025, indiquant une stabilité inte-

Evolution du niveau des nappes par rapport au mois précédent

Situation de I'indice
piézométrique selon
le niveaux saisonniers
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rannuelle malgré les variations sai-
sonnieres.

Ressources en montagne

Les ressources en eau de mon-
tagne ont été moins impactées par
les précipitations de mars 2026, en
partie en raison de la neige non
fondue qui limite temporairement
la recharge des aquiferes. Malgré
cette particularité, les niveaux
piézométriques observés restent
équivalents ou supérieurs a ceux
de mars 2025 dans la plupart des
secteurs montagneux.

Cette situation témoigne d‘une
bonne réserve nivale qui contribue-
ra a l'alimentation des aquiferes
lors de la fonte printaniére. La sur-
veillance de ces ressources straté-
giques demeure essentielle pour
anticiper les évolutions futures et
garantir la disponibilité en eau du-
rant la période estivale.
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TOULON

Evolution des nappes par
rapport au mois pécédent
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Aquiféres karstiques

Les valeurs enregistrées confir-
ment que les aquiféres karstiques
disposent d’'une bonne réserve en
eau, résultant des précipitations
hivernales et du début de prin-
temps, ce qui constitue un indica-
teur favorable pour la gestion des
ressources en eau dans les mois a
venir.

Les aquiferes karstiques de la ré-
gion Provence-Alpes-Céte d'Azur
ont montré des débits fluctuants
au cours du mois de mars 2026,
reflétant la variabilité des précipi-
tations et la réactivité caractéris-
tique de ces systemes hydrogéolo-
giques. Le débit moyen mensuel se
situe entre les débits quinquennal
et décennal humides, indiquant
une recharge satisfaisante des ré-
servoirs karstiques.
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Cours d’eau

Situation des cours d’'eau

Les niveaux de la région Provence-
Alpes-Cote d'Azur sont trés élevés
ce mois-Ci.

Silescoursd’eau alpins connaissent
des niveaux un peu plus hauts que
la moyenne avec une hydraulicité
légerement supérieure a1, les cours
d’eau cbtiers des Bouches-du-Rhé-
ne et du Var ainsi que le bassin
versant de [I'Argens connaissent
des niveaux records avec un rap-
port entre le débit mensuel et la
moyenne interannuel pouvant
tourner autour de 3.

C’est moins le cas, cependant, des
Alpes-Maritimes ouU les niveaux,
bien que supérieurs a la moyenne,
ne sont pas exceptionnels pour au-
tant.

Point sur les plus basses eaux

L'ensemble des plus basses eaux de
la région est en excédent ce mois-
ci a I'exception notable de la Roya
dont le VCN3 est légérement infé-
rieur a la moyenne interannuelle.

Partout ailleurs, en montagne,
comme en plaine, la période de
retour dépasse les 3 ans et parfois
atteint les 20 ans.

On note méme un record sur
I’Argens aval avec une période de
retour exceptionnelle de 50 ans.

Hydraulicité du mois de mars 2026
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Plus basses eaux mars 2026
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Evolution et comparaison du débit mensuel aux situations médianes selon le régime hydrologique
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Retenues artificielles : Cote NGF des retenues pour 2026
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Pour en savoir plus :

www.paca.developpement-durable.gouv.fr
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DREAL PACA : 16 Rue Antoine Zattara - CS 70248

13331 Marseille Cédex 3 - Tél : 04 88 22 61 00
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