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SEPTEMBRE 2022

TOUTE LA NOURRITURE DESTINEE
A LA CONSOMMATION HUMAINE QUI,

A UNE ETAPE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE,
EST JETEE, PERDUE OU DEGRADEE.

SOURCE : Pacte national du gaspillage alimentaire 2013

INEVITABLES ... _

épluchures bananes, melons,
coquilles d’oeuf, os...

EVITABLES

== GASPILLAGE
= ALIMENTAIRE

peau de pommes, fanes de
carottes, croiite de fromage...
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(FAD 20M)

DES ALIMENTS
I 13 PRODUITS SUR m—
LA PLANETE —

CHAQUE ANNEE, UN TIERS DE LA NOURRITURE
PRODUITE SUR LA PLANETE EST JETE
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Y

PRODUCTION TRANSPORT TRANSFORMATION

Pertes dans le champ En vrac dans la benne, Calibrage, pertes dans
(mécanisation de la récolte : pommes les pommes de terre le processus de fabrication

de terre abimées, calibrage pour avoir sont machées et abimées. et de conditionnement v
ll E pA Rc 0 U Rs D E LA F Rl TE bbbtz et et nn o {probléeme d'une machineg, ec.) .

Du champ a la poubelle  © oisTriBUTION

Produit jeté avant d’avoir atteint o

sa date limite de consommation |

TRANSPORT

A ouPRODUIT CONDITIONNE

RESTAURATION -« -+-" Rupture de la chaine du froid.
Pour 1 carton abimé lors du transport,
Y Inadéquation entre le nombre de convives toute la palette est jetée.

et les quantités préparées
Portions servies en trop grandes quantités.

TRANSPORT STOCKAGE CUISINE
paRLECONSOMMATEUR AtaMAISON Trop grandes quantités

Oubli de restes
Oubli et dépassement de la date

Rupture de la chaine du froid il de e cnmaalien

Reci
romt (I e Visuel : FNE Midi-Pyrénées.
COTE DAZUR.
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1% Textiles réutilisables
s 5% Déchets évitables ("stop pub”)

9% Extension consignes de tri

17% Déchets recyclables

33% Déchets compostables

35% Déchets résiduels

Etude de caractérisation des déchets (CCSB, 2016)

Chaque année, 2 100 tonnes de
déchets compostables sont
enfouis a la CCSB.

Soit un codt financier annuel de prés de 650 000 euros.

C’est 10% du budget de traitement des ordures ménagéres.
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La CCSB comprend 60 communes & cheval sur les départements
des Hautes-Alpes (36 communes), des Alpes de Haute-Provence
(21 communes) et de la Dréme (3 communes). Elle compte 25000
habitants sur une superficie de 1 500km? soit 17 hab./km?2.
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Carte du territoire de la CCSB
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La Communauté de Communes a été labellisée en mars
2016 « Territoire Zéro déchet, zéro gaspillage », un
dispositif mis en place par le Ministére de I'environnement,
grace au soutien de '’ADEME et de la Région Sud.

b Communauté de Communes

u Sisteronais-Buéch

“ E

~ r e —— —
w REGION b OBJ ECTIF

swlily | ZERO DECHET )

GASPILLAGE

JOPTE POUR LE
SAVON SOUDE

Le contexte réglementaire en cours et a venir :

&

| oi EGalim restauration scolaire

Tri a la source des biodéchets

Tous les ménages devront pouvoir trier leurs
déchets alimentaires a partir du
1er janvier 2024

La suite logique...

I¢
GASPI e
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Ce programme mené sur 3 ans enire 2019 et 2022, financé
par UADEME et la Région Sud, o permis d'accompagner tous les
acteurs, du producteur au consommateur, dans la réduction des
pertes alimentaires :

Jo Pugaamme
GASPI

c.%t W/ ' ﬁ établissements scolaires _<S<_ s EaEles

hopitaux et EHPAD ' restauration commerciale
W marchés hebdomadaires .‘. monde agricole
![ grandes et moyennes surfaces  &é& grand public...

- - - -
Objectif Durée Avancement Prestataire
Réduction quantitative du
gaspillage alimentaire et des 3 ans (2019 - 2021) Fin du projet France Nature
déchets menagers sur le Etendu a mi-2022 Environnement 04

territoire de la CCSB.
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FNE Alpes de Haute-Provence

Chez FNE 04, nous avons a coeur de nous impliquer et de mener Nos thématiques :

a bien nos projets pour réepondre au mieux aux impératifs des

enjeux environnementaux. —y
()

‘@Z Les Mées —> Actions départementales = .,?

) ) W Agricul \

- ¢ 7 X griculture,
Actions régionales N E(O))  biodversié, dimat, X_J
e : , eau, énergie,
forét, montagne,

risques, santé, fourisme,

70 12 3 o U

Adhérents Associations Salariées
individuels adhérentes
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L'intérét du partenariat

Pour la Communauté de communes :

* Un appui « terrain » pour le diagnostic,
* Une expertise dans 'analyse des données et la mise en ceuvre du programme.

Pour FNE 04:
e Assurance de la mise en place de I'action sur le territoire et de la prise en compte des aspects
technico-économiques de faisabilité.

Les deux structures ont été complémentaires en termes de :

Réseaux (accés aux ressources, partenaires...),

Approches communicationnelles (médias, RS, mobilisation de bénévoles...),
Image véhiculée aupres des différentes cibles,

Approche de la thématique.
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Les résultats

Jusqu'a 55% de réduction -

131 actions de terrain. du gaspillage alimentaire enregistré.

57 structures engageées dans la démarche anti-gaspi.

Plus de 3000 personnes sensibilisées.

4 " 4 tﬁ?_nes1 e 15 tonnes de déchets alimentaires
© gaspiiiage aimentaire eviie, compostés (et donc détournés
s0it une économie ’ A
de plus de 23000€. de |'enfouissement).
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19 établissements scolaires partenaires :
de la maternelle au lycée!

Méthodologie d’action

dans la restauration collective

1 semaine de pesée 2 Resiitufion 3 Quelques mois
a la cantine pour des résultats et 3 plus tard : nouvelle
réaliser le diagnostic co-construction pesée pour évaluer

du gaspillage. d'un plan d'action. les progrés réalisés.

Dans chaque établissement un accompagnement adapté est proposé:
formation du personnel, sensibilisation des éléves, recommandations
quant aux menus et quantités, mode de service...

18
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La méthode des pesées

Pesée des aliments en six catégories

FICHE DU FONCTIONNEMENT DU RESTAURANT COLLECTIF * Pain

Ve etram * Entrées

R —

* Contiende coneny mangertenmoyewe s * Légumes ou féculents

* Combien de repas sont servis paran 7 _ —

PRODUCTION * Viande - poisson - protéines végétales o e
_LecUmes ,POVSSON

* Le restaurant esi-) fousmi par une Culsine sur place oy une Cusine cenle T . Laitage L

* i Cest une culsine cenral, la raison se faitelle en lisison chaude ou ok ? (sculigner a réponse)

SERVICE - ACCOMPAGNEMENT * Dessert ou fruit

* Comment yorganisent les services, y 344 des Bchanges avec les convives lors oy senice 7

*y a4 des plats en el service, siou lesquels 7

* s porkons senvies sont O identiques pous tous O sdephées b chisgue comive
* Combien de lemps en mopenne les conves resient & taties 7

* Comment est gl he pain 7 Extl préakcoupi 7 Combien de ¥ancnes par comive 7 Comment se fat e senvce 7
Est-fl en lire service 7 Quand estl distioué Les I'etOlll"S aSSlettES

* Comment scnt sends les sauces et fassaisonnement 7 A part ou toujours milangé 7

Les restes de cuisine

* Gomment sune péts s resies 7 Les déchets, y a4ddu i ducompostege 7

* Existe 1 des culls, Torganisaton pour que la Cuisine connaisce Tappeéciaion des repas (bullein de Raison
rotaion des Equipes, )7

Aliments dans les

Aliments cuisinés mais

SERSIGIIEATION assiettes des éléves, qui e s 1

s s p non distribués aux éléves.
* Quetes st o ltons. s e conives f e s resrant? Y 344 454 o s aciom n’ont pas été manges.
enmbiisancn oes com ntare 7.

* Poutaci y -4 sekn vous du gasplage

Compréhension du fonctionnement du restaurant collectif Pesée détaillée du gaspillage alimentaire

19
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L’analyse des résultats

BILAN DES PESEES DE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

Collége Marcel Massot de La Motte du Caire

POIDS DU GASPILLAGE ALIEMNTAIRE SUR LES DIFFERENTS JOURS DE LA
SEMAINE DE PESEE

ANALYSE DES REPONSES DES CONVIVES AU QUESTIONNAIRE

Durant la semaine des pesées, les éco-délégués ont distrbus  la cantine un questionnaire dune page recto-verso
aux éléves afin davoir leur ressent sur la qualié de | nouriture, les quantiés servies et leur vision du gaspilage
slimentaive Les réponses 33 questionnaires an été analysées

Qualité pergue par les éléves de la nourriture
Comment trouves-tu la nourriture  la cantine ?

. Bas bon du tout;
Trds bon; 6% o

Basbon; 3%

son; 27%

Moyennement bory
%

POIDS DES ALIMENTS DANS LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Partage des idées des écodélégués et formation anti-gaspillage alimentaire.

POSSIBLES AMELIORATIONS DE LA CANTINE

20

Quelle composante du repas est la plus gaspillée ?
POINTS FORTS DE LA CANTINE
B 883 Ba
90 "
o W s Fromage, yaourt
0 654 03 Le menu est-Il adaphé aux convives 7
@ . 56,3 Les convives sont-ils invité A faire part de leur avis 7
—4—Surplus cuisine
0 4 /‘/I\ 5 Retour assiette Existe--Il des variations importantes entre le nombre de convives prévu par le chef et I'effectit réel ?
a0 4.0 5
20 = AN Saspilzgaatal Meme en ajustant ou mieux, peut-l encore y ovoir des excédents ? Pourquol 7
= e s bl Les portions sonl-elles adaplées aux différentes faims 7
0 -y L'environnement est-Il propice pour déjeuner 7
o §'lly o des enfants, sont-lis accompagnés dans leur cholx 7
Lundi13f12  Mardilaf12  Vendredili/12  leudi08/0L
- Quels sont les aliments priorifairement concemnés par le gasplllage : pain, viande, Iégumes, féculents ?
Figure 1 Gaspitage alimentae déail en qiepasipersoane
illage ali ire durant | 4 feui 06 jamvier 2022) et 56.3
grirepasipersonne {le vendredi 17 décembre 2021)
. N . EN ADEME REGION
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Partage des résultats et co-construction du plan d’action

Plan d’action

Actions [ Qu T Quand
Communication entre les écoles st la cuising centralz.

Des fiches lizson entre les employés des dew cantines )
ot la cusine centrale existent d&jd mais pour une | Les employés de la | Envei de la fiche
meileure prise en compte, eles nécessitent d'ére | cantine des 2 &coles etla | chague fin de semaine
remplies avec davantage de détails sur [appréciation | cuisine centrale. dla cuisine centrale.

des repas et une estimation de la quantit gaspilée.

La communication au sujet de Pappréciation des repas | Les  employés  des
peut Egalsment s'effectuer ardos aux lwreurs. Ne pas | cantines des 2 écoles, les | Chague jour, 2 |a
hésiter @ leur faire part dee remarques, elles seront | fiveurs des repas, Ia | réception des repas

) T !
So% o 1]
transmises & |a cuisine centrale. cuising centrale. K'ﬂ ATy
7
=
-

Organiser des réunions timestrielles entre les smplopés
de la cantine et la cuising centrale. Ces réunions
permetiraient de reprendre les fiches et de faire le point | Les employés de  Ia | Réunion de
sur les aliments gaspillés de maniére récurrents ces | cantine des 2 &coles et la | coordination tous les

demiers mais. Elles permettraient également de | cuising centrale. trois mois.
discuter des proposifions des éléves en termes de .

Objectif : .

menus. L,

Sensibilisation des enfants au gaspilage shimentzire edUire la quantité gaspillée autour de
A lécole prmabe, los dcodiligués pouront e grammes/repas/personne dans les |

formés au gasollsge almentaire afin de créer une | 1og oodéléqués de | Avantla fin de Fannée P g i

« brigads agligasa » Is poursien St responssbies | 1z i <craie 2023 deux établissements scolaires.

e - L, de fransmettre & leurs camarades les bons gestes anti.
Restitution en mairie de Laragne des résultats du aashl

gaspillage alimentaire dans les cantines scolaires de la

commune, livrées par TADSEA 05, mars 2021.

)

Une diététicienne pourra intervenir dans les classes de Une diététicienns, FNE | Avant la fin de Fannée

Fécoke primaire afin de réaliser avec FNE 04 des ateliers e seolaire 2022
cuising gntigasol Ces secsions de U, clowes de el e
% Y BN 1

Extrait du plan d’action adopté pour les écoles de Laragne. Objectif chiffré de réduction du gaspillage
alimentaire adopté pour les écoles de Laragne.

21
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Affiches support de communication a la cantine d’Entrepierres.

TETE IR g .
Les écoliers de Pierre-Magnan
passent derriére Ies fourneaux

Bans o cadre du peo.  tine felee, commente

“Gaspi, Cest  Amlio Brucher. Plusieurs

ot 1a communauté  personnages, potentillc
LA du
nais-Busc

(t:s-) et son parte-

naire, Iassociation

ature

,aumm..m.
dospesées dugas.  gee afin e savoir ce quil |2

Png oo peé. Svalt  die pooe v dee
1€ 3 Ia maitie de Lara ont ensuite décicé
0 glin, en mars  cet individu

dernier, il avalt €U conve. ~ &ait coupsble ou non du
o que fes léves delacan-  gaspiliage.
tine de Técole @iémentaire

seraient | Tous 2

senibiiats au Géveloppe-
et durabi oA Falinea. | alimentaire

tation, afin de les intégrer des elives & la cantine car
pleinement d cette démar.  Au terme de ce travail, « Iécole doit dure un lieu
Des Interventions en  les éves ont pu compren-  d'éducation au gofit el
classe, menées par Amélie dre quil s'agissait dune  dapprentissage de et
Brucher (FNE 04), Mélis-  responsabiliié collective. bre alimentaire » faisait
sa Samuel (dfiticiemne  lsond it st e parss Yemarauer Mélissa S0

nutritionniste) et Yann Lo le avec leur cantine ci1a  moe
P (et COSB) o posIDIILE tagir & Teur S
e liou dans log classes.  Echele pout luter conce
le gasplllage alimentaire.
A la cantine scolaire Pler
re-Magnan,ce e sont pas
‘mains de 30 kg do nourr
¢4 chaqu

Des haricots rouges
dans un gateau au chocolat

ion st une simple
pres ple, Jes peotcines presentes duns 15
lands st dpltent et o g ik
danses ot rouges,pols chiches, 1c |
Qo de hieun e appeaion dnece pour micux
ir ces notians ? Les élives sont passés "
[oarnisas pour cuisinee un giteas aa chocolat i base de:
Col ingrédient, surprepant
e rewsplacer In farine € le bourre d

sorti d four [l ot pu lo iy Tipett i

Lag
Alimentaire dans une can-  quement les piats favoris

n  ronneaent mais aussi do
et pas de proposer ani+  varier notre alimentation.
Bermard VALAT

«dm&mrhv-wﬁtmrkdﬁh’nﬂlh

Sensibilisation en classe et atelier cuisine, école primaire de Laragne.

Exemples de mesures mises en place suite au plan d’action adopté.

o

e projet a béndicié du soutien e

B[ 2R

Livret de recettes distribué a tous les

chefs des cantines partenaires.
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Composteur installé a la cité scolaire Paul Aréne, Sisteron
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Evaluation des résultats

DIMINUTION DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Gaspillage moyen Gaspillage moyen
£n2020 : en2022:
‘Grammesirepas 70
Ipersonnes G':g;ﬁ:;.j
Evolution du gaspillage alimentaire -

o - 33%

Le gaspillage ahmentaire & ainsi baissé de 33% entre 2020 et 2022.

EVOLUTION COMPARATIVE ENTRE LES COMPOSANTES

Evolution du gaspillage alimentaire par composante (en
gr/repas/personne)

| |
I - II I II — Hm
Pain Entrée Légums

Légu Viande, poisson Fromage, yacurt  Fruf, desent Restitution des résultats de la pesée d’évaluation,
. MFR Ventavon
az020 m 2022
Figue 12
Pesée d'évaluation MFR Ventavon Analyse comparative des résultats,
MFR Ventavon
23
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Poursuite en autonomie par les établissements scolaires

PESEE SIMPLIFIEE DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE i
T
e o
Restaurant : Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi Total
MNombre de repas préparts
% ‘3 ' FRANCE MATURE D Nombre de comsives effect
GASPI W\t RESULTATS DE L’ ETUDE DU GASPI > *mm"'“m e Aliments non servis kg = surplus culaing Tl
Bt G:sgu’_:::i #:’cﬁ‘:ﬁ“ cot (i ! TOUT ! Total qaspillage cuisine kg ‘ ‘ |
e (I = Casgilage cusine gepasipers | I
EN 2022 , , Aliments non convive kg = retour assistte. Total
EN| 2021 Wi g o MO AVONS CALIVALE LA QURNTITE D [r— [ [
. . . NOURRITURE JETEE PAR TON ECOLE = LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE | Cspilage msiste grrepaspers | I I 1
ONT PESE LA NOURRITURE JETEE AU COLLEGE LES HAUTS DE PLAINE. o ‘ J'Fr.\lal gasplllage alimentaire T T Total
, Gaspillage total en X | [ | [ |
© EN UNE ANNEE L coutése A o0 Jeren -
> 1,8 TONNES DE NOURRTTURE A LA POUBELLE. . 1
) € EN UNE ANNEE KG et
o CE QUI REPRESENTE 3689 L4 wes L'ECOLE A DO JETER A LA POUBELLE
REPAS JETES. (©) Mode demplol
Ty 1 Im stic:* pour rdalser fa pesie
() CEST COMME ST ON SERVATT LES REPAS A LA . o gonmées des peséos| ases larchos s
REPAS atd
CANTINE PENDANT | 5| SEMAINES SANS CONVIVES. © ceout repRéseNTE. S0
" [ ————— -
fain oy grruuice © ces Le i oD QUE . .. s )
5 4 £ surpius cuitos dare e gopillage = e Froperion s gapiage cuine o] ot 5 G oot Evrne]. e
-~ PAR AN, 2 2 simentairs tatal z Propesien 8> goeplieg asscie Fa
LA NOURRITURE GASPILLEE - = et oo gepre C
Clallige ears sevens s gaegipen
[5 2o sorT 32 A/R - = i
EMET 3.9  TONNES DE CO2. MARSEILLE-LILLE = P Guspilage i o girepipors 3
EN VOITURE. . o RS : Rifirence | Moyenne nationase par type & établissement
29 - - s e e T ,(dmnu:dsuﬂEME\
SULTE A CES RESULTATS, LETABLISSEMENT A MIS EN Gasplllage alimentaire de la semaine, — ::;:;l-:'-.l;ﬁ:.:"m
OEUVRE DES ACTIONS DE RECUTION DU GASPILLAGE. e projec banélc o souten de ol Eblissement seolar - 10
Envia de contribuer 3 cette démarche ? " ] “H: e = 3 ‘ _ 0 i:n-‘ elementare 12
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otk gotendon O o € i yeie o
o "
. . fvend
e - s e Erirepmises L)
Flyer A5 distribué par les écoles Affiches sensibilisation écoles.
aux parents d’éléves. o ) o )
Tableau simplifié de pesée du GA distribué aux écoles.
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Résultat

Gaspillage alimentaire en restauration collective

Exemple Restes de préparation, distribution ef plateaux

en restauration collective en g/personne/repas
Ecole &lamentaire 120
College 115
Lycee 100
Hapital 175
EHPAD 165
Entreprise 75

Ces chifires sont issus des différentes &ludes ADEME réalisées entre 2015 et 2017.1i s'agit d'ordre de
grandeur, Ces données seront prochainement consolidées griice aux refours des études en cours,
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Evolution du gaspillage alimentaire dans les établissements scolaires grace a I'accompagnement "Gaspi c'est fini" (2019 - 2022)

moyenne moyenne L, Euros CO2 évités
. L nb/repas / Sous la moyenne % de kg évitésen | | .
Etablissement Localisation R i gr/rep/pers | gr/rep/pers i X _ économisés | en unan
jour (éval) oo ] nationale ? réduction unan
initial éval en unan (tonnes)
Cité scolaire Paul Aréne Sisteron 421 106 oui - - - -
Ecole primaire des Plantiers Sisteron 49 145 66|oui 55% 456 1651€ 1,9
Réfectoire du Tivoli (Verdun, La Baume et le
Thor) Sisteron 151 98 76|oui 22% 960 3789€ 2
Cantine des maternelles (Verdun, La Baume
et le Thor) Sisteron 98 135 114|- 15% 181 931€ 3,1
College Alexandre Corréard Serres 171 50 52|oui - - - -
Maternelle Simone Veil Laragne 45 205 142]- 30% 408 533 € 1
Primaire Pierre Magnan Laragne 83 196 212|non +8% - - -
Collége Les Hauts de Plaine Laragne 184 70 - oui - - - -
Ecole maternelle Entrepierres 42 130 - - - - -
Collége Marcel Massot La Motte du Caire 70 75 oui - - - -
Ecole primaire Savournon 42 125 100|oui 20% 130 1074 € 0
Ecole maternelle Clamensane 11 136 - - - - - -
Maison Familiale Rurale Ventavon 53 106 70|oui 33% 588 3018¢€
Ecole primaire Eyguians 13 419 344|non 21% 265 2095€ 2,3
Ecole maternelle Lagrand 18 190 188|- 1%]- - -
109 103|8 oui et 2 non 2988 13091 € 15,3
total tonnes
moyenne en | moyenne en |Etablissements total kg total euros |de CO2
gr/rep/pers | gr/rep/pers |sous la moyenne évités en un |économisés |évitées en un
initial éval nationale an. en un an. an.
Colt de
traitement
oM
923,29 €
26
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37 FRANCE NATURE

Refour d expplrienice
*  Réplicabilité : Bon rapport investissement/ réduction quantitative du GA.

e  Stratégie de mobilisation :

- Commencer par lancer un AMI aupreés des établissements scolaires et initier la démarche auprés des plus motivés.
Intégrer d'autres établissements scolaires par la suite en ayant des résultats a I'appui et des retours d’'expérience
(bouche a oreille efficace).

- Associer I'ensemble du personnel de I'établissement (en cuisine, professeurs, éleves, parents, commune...).

«  Réalisation et suivi du plan d’action :

- Chaque établissement nécessite une adaptation (interlocuteurs différents, motivations, fonctionnement...)

- Co-construire le plan d’action a partir du diagnostic (et non pas des solutions). Définir la temporalité et des référents.
- Créativité dans le plan d'action. Exemple: visite du personnel de cantine pour partage I'expérience.

+  Autonomisation de I'établissement :
- Prestation = analyse détaillée du GA. Engagement de I'établissement = analyse moins détaillée.

27
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ef cuiipes

2 cuisines centrales partenaires.

é'A

A N\

1 Bilan des pesées du gaspillage _
@ alimentaire

Cuisine du Tivoli, cantine des Plantiers,

cantine des matemnelles

® s . (GASPIEMS

=g
Avcle susentomcierse: =% |8 "}

Pesée dans les cantines de la cuisine centrale de Sisteron. Analyse des résultats. Restitution des résultats et co-construction d’un plan d’action.

28
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o5 cuigings

FICHE DE LIAISON

d’accompagnement suite au diagnostic :
* Instauration d'une fiche de liaison entre la cuisine centrale et
les cantines livrées.
¢ Formation des chefs & la cuisine végétarienne.
* Visite de la cuisine centrale par le personnel des cantines et
les élus.

GASPI M

Formation des chefs a la cuisine végétarienne.

cot (it !
APPRECIATION
DU MENV
PORTIONS
ESTIMATIONS
GASPILLAGE
AUTRES REMARQUES :
% ﬁnmsumt
=

Exemple de fiche de liaison avec la cuisine centrale.

Visite de la cuisine centrale ADSEA 05.

29

. . . EN
Avec le soutien financier de : REPuBLIQUE 2

ADEME REGION
NCAISE SUE!




FRANCE NATURE

‘f/ PR ENVIRONNEMENT Novembre 2022

L eg cuigines

cenlr

A la cuisine centrale de Sisteron, la baisse du gaspillage
alimentaire observée en 2021 varie entre 15% et 55%

selon les restaurants scolaires. Cela représente 1600kg de
gaspillage de nourriture par an évité, soit une économie de 3500€.

30
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"7 , FRANCE NATURE

Retour dexplrierice

Etat des lieux et plan d'action :

- Spécifique a la cuisine et au lien avec la cantine livrée.

- Approche différente selon que la cuisine centrale soit communale ou privée.

- Insister sur une communication réguliere (aussi bien sur les aspects positifs que sur ceux a améliorer).
- Organiser une restitution en amont avec la cuisine centrale afin de préparer la restitution collective.

«  Pérennité de I'action :

- Un prestataire privé peut étre amené a changer... C'est le cas de 3 cantines scolaires durant le projet.

- La formation et la prise de conscience est utile pour tous les sites livrés par la cuisine centrale.

- Exemple de solution: Inclure dans le marché lancé par la commune I'obligation de prendre en compte le plan d’action
adopté sur la réduction du gaspillage alimentaire.

31
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A
Z y 4 établissements médico-sociaux partenaires
(malgré le contexte sanitaire particulier!).

S Soleil, Laragne
o Repas o Md
ENGENERAL
1) Estice que vous trouves que la nourrture est bonne ici 7 Ou Woyer

2) Est-ce que vous trouvez que les menus sont diversifiés ?
Ow, tougour

3) Estece que vous trouvez que les repas servis sont de bonne qualité ?

Bonne quaklé Qualde moyenne Maurvars qualde
4) Comblen de temps restez-vous & table ?
5) Estece que vous trouvez quilly a du gaspilage alimentaire ici 7 © Oui & Non © Pas beaucoup

AUJOURD'HUL
1) Avez-vous fin votre assietts ?
Pourquoi ?

> Par

2)C la quantité du

3) Estece que vous aimeriez avoir une portion plus petite mais pouvolr vous resservir 7

4) Quel plat vous a particuliérement phu o pas plu 7

Pourquol ?

VOS REMARQUES

Pesée dans les établissements médico-sociaux Questionnaire complété auprés des convives aprés le déjeuner.

32
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Communauté de Communes
du Sisteronais-Buéch
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FRANCE NATURE
~ ™ ENVIRONNEMENT

'ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Novembre 2022

Evolution du gaspillage alimentaire en EHPAD/Hdpitaux grace a I'accompagnement "Gaspi c'est fini" (2019 - 2022)

Etablissement

Localisation

nb/repas /
jour (éval)

moyenne
gr/rep/pers
initial

moyenne
gr/rep/pers
éval

Sous la
moyenne
nationale ?

% de
réduction

kg évités en
un an

Euros
économisés
en un an

CO2 évités en
un an
(tonnes)

EHPAD Foyer soleil

Laragne

60

205

125

oui

39%

945

9700€

0,5

EHPAD Eaux Vives

Turriers

20

419

non

Centre rééducation des Eaux Vives

Turriers

90

154

non

EHPAD Le Val de Serres

Serres

99

oui

Self du CH Buéch-Durance

Laragne

74

38

oui

EHPAD du CH Buéch-Durance

Laragne

43

215

non

143

125

3 oui et 3 non

moyenne en
gr/rep/pers
initial

moyenne en
gr/rep/pers
éval

Etablissements
sous la moyenne

nationale

9700€

0,5

total kg
évités en un

an.

total euros
économiseés
enunan.

total tonnes
de CO2
évitées en un
an.

Coit de
traitement
oM

292,01€
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ALPES DE HAUTE-PROVENCE

\_'7 FRANCE NATURE

Retouwr d expplrievice

»  Contexte et environnement particulier :

- Lacrise COVID a engendré une indisponibilité des agents en termes de temps et de thématique a adresser.

- Le milieu médico-social a des contraintes particuliéres liées aux régimes alimentaires (repas en chambre ou self, mixé ou
non...) pouvant avoir des effets sur le GA.

- Le co(t particulierement faible du repas : une difficulté pour améliorer la qualité du repas mais un levier pour adresser le
GA et proposer un menu végétarien par semaine.

« Réplicabilité :

- Cible prioritaire en termes de réduction quantitative du GA, mais nécessitant davantage d’investissement.

- Associer 'ensemble du personnel de I'établissement dés que possible pour maintenir la dynamique (durant le projet le
changement d'interlocuteur principal a fait échouer 'accompagnement d’un établissement).

e Opportunité au-dela du GA :

- Il'y aune réelle nécessité de re-créer du lien entre les résidents des établissements médico-sociaux et leur alimentation,
ce qui peut étre un levier pour adresser le gaspillage alimentaire sous différentes formes (ateliers cuisine, mini potager,
ateliers alimentation/santé).

35
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e Accompagnement d la pesée des restes alimentaires.
* |dentification des sources du gaspillage.

’
a/ V‘WW d’actions mises en ceuvre :
commerct

10 restaurants ont identifié les sources du gaspillage dans leur

établissement.
P 7 A A

Analyse du fonctionnement d'un restaurant commercial

oue: 202203 CONTEXTE ET CHIFFRE CLES

ACHAT ET FOURNISSEURS

STOCKAGE ET MATERIEL

CARTE ET SUGGESTIONS

S VALORISATION

Gr /repas /pers
o 4 : @ COMMUNICATION EQUIPE
e . (\ PAY COMMUNICATION CLIENT
oS e i | I Pesée du gaspillage alimentaire
Extrait d’analyse des pertes d’'un dans un restaurant commercial.
restaurant commercial. Extrait du « quide de I'anti-gaspi » pour les pros.

36
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C e A

= ' BONJOUR DICI

Infos | Gap : la nouvelle édition de Gap Good Game a lieu ce samedi 21 mai a I'Alp
DICI © Arena a partir de 10h
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ALPES DE HAUTE-PROVENCE

. 4 restaurants formés a la démarche anti-gaspi et
a n labellisés !
commency,

OBJECTIF "REDUCTION DU

GASPILLAGE ALIMENTAIRE®

GRILLE D’IDENTIFICATION DES SOURCES (Restaurateurs et Hoteliers)

En Amont En production [ En distribution

Engagements d’un restaurateur
suite & la formation.

38
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@ reglawnadion oAy o |
Afin de reconnaitre et valoriser leurs efforts, W e
commerc

\'7 FRANCE NATURE

contre le gaspillage
alimentaire

ces 4 restaurants ont été labellisés.

'\xuru/ﬁ-ﬂ"

PESEE DETAILLEE TOTAL du GASPILLAGE ALIMENTAIRE d'un restaurant
Restaurant : Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5
Nombre de convives midi 20 10 10 21 4
Nombre de convives soir 17 10 5 20 27

Surplus cuisine
Ege:hets alimentaires cuisine midien |, .. 2325 248 0,678 55
E;:hms alimentaires cuisine soiren | . o o 0112 0478
Tolal par jour déchels alimentaires |, o 2305 246 079 5878
cuisine en kg

Retour assiettes

- o
Er:achews alimentaires en salle midi en 0,88 0422 0,624 037 0.2
Ega:hews alimentaires en salle soiren | 0954 0672 067 041
Total par jour déchets alimentaires 165 1078 1.206 1043 061
sale en kg
Total gaspill alimentaire

Poids total des déchets [ 23 3,401 3756 | 1833 | 6488
Gaspillage total en gipersirepas { 1353 | 3401 ‘ 7512 | 91,7 ‘ 2403

Pesée en autonomie des biodéchets d’'un restaurant commercial.
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VOTRE COMMERCANT SENGAGE GASPI iae

Retour dyevpériertce

La difficulté a mobiliser les restaurateurs :
- La crise COVID a engendré une indisponibilité accrue de cette cible.

cot (!

Votre commergant accepte les

At
&
i my

- Faible réceptivité des « plus gros gaspilleurs » et absence de contraintes réglementaires.

* Lasémantique:
- La pesée des biodéchets a mobilisé davantage que la pesée détaillée du GA.
-« Pertes alimentaires », « restes alimentaires », « biodéchets » donne moins I'impression de culpabiliser.

Les solutions testées :
- Visibilité via la reconnaissance « commercant engagé ».

- Le choix d'un pseudo label afin d’avancer plus rapidement, mais des labels reconnus par des organismes
indépendants existent.

» Lesidées que nous aurions aimé approfondir :

- Mettre en place une incitation économique pour toucher les moins sensibilisés a la thématique (via la
redevance spéciale ou autre).

- Etendre cette stratégie aux autres commerces alimentaires : boulangeries, patisseries...

- Poursuite de la démarche avec des pesées d’évaluation pour mesurer la réduction du GA.

MOINS DE CHOIX EN
VITRINE LE SOIR ?
UN ACTE ENGAGE CONTRE LE

Sp AGE {ENTAIRI
ILLAGE ALIMENTALKE.

ET UNE GARANTIE DE LA
FRAICHEUR DES PRODUITS.

Pour éviter toute déception, pensez i

réserver votre péché mignon !

GASPI FMe
cot (i !
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Préexistence de pratiques anti-gaspi. Pratique de récupération des invendus.

Faibles pertes observées sur les marchés en juin 2020.
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ALPES DE WAUTE-PROVENCE

FAITES UNE ACTION SOLIDAIRE
GRACE A VOS INVENDUS !

A f

CoNTACTER LA CROIX-ROUGE EN FI DE MARCHE

naute * FARE DON DE SES INVENDUS DU JOUR
eronais-Buéch * % ENVIRONNEMENT
s e e o §

REDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
Date :

Invendus non-destinés a la consommation humaine e
Daniel Salvo

danieldanieldaniel539@yahoo fr

0652128266 /0492652349

LE SisTERONAIS-BUECH 5§ ENGAGE CONTRE LE
GASPRLAGE ALMENTARE
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Relour d explrievice

FROVENCE
reE

. . . EN E
Avec le soutien financier de : rerusuiue "E";f’,'.','r
EMNCAISE OVENCE &

e



Communauté de N FRANCE NATURE
du Sisteronais-Buéch v % ENVIRONNEMENT

ALPES DE WAUTE-PROVENCE

Novembre 2022

SISTERONAIS-BUECH _
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Alimentaire :

la chasse

au gaspi est ouverte

(Chez Marcel et Fils également, on trouve des idées pour réduire
e.

le gaspillag

Chaque habitant de France
jette en moyenne 150 kg de
nourriture par an, soit au total,
10 millions de tonnes... Il nest
donc pas étonnant que I'on ait
vu apparaitre au fil du temps,
des initiatives pour tenter de ré-

ter les petites, moyennes et
grandes surfaces de son terri-
toire et constater les diverses
initiatives prises pour éviter le
gaspillage des produits alimen-
taires “du champ a l'assiette”.

Des idées a la pelle

1l y a des promotions sur les
produits & date limite de
consommation proche, regrou-

/PHOTO DR

pés A I'entrée des magasins
comme chez Lidl, ou dans une
zone dédiée (Super U de Serres
par exemple). Il y a leur mi

dans une zone dédiée a I'ap.
proche de la fermeture, comme
chez Marcel et Fils a Sisteron. I1
y a les paniers d'invendus du
kmlipnxcas\é (U express a Sis

ron). Au Petit Casino de Slsle-
ron, la gérante distribue
elle-méme fruits et légumes, di-
minuant les pertes de 80%, et
au Spar, on a réduit le nombre
de références.

M.

Anoter 22 novembre, une
aprés-midi “Gaspl C'est fini" sera propo-
sée au Super U Val de Durance et ce sera
“la féte du vrac”.

Too Good To Go
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272711705 DIRECT . . : 4 " g Guillestre

Al PES o
ALFL

infos  Gap : une bourse aux skis est organisée au pole universitaire de Gap ce
DICI  samedide 10h & 18h
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5 DE HAUTE-PROVENCE

S J Les 10 magasins engagés contre le gaspillage alimentaire
DISTRIBUTEURS 1
TEMOINS e g Exemples d'actions pour réduire le GA (cliquez sur les n° pour accéder aux fiches

i actions)

Les 10 magasins engagés contre le gaspillage alimentaire
VENTE ASSISTEE DES FRUTS E7 W“ﬁ“l’“ﬁll'mﬂ;?‘uw
LEGUIES vente ouirtée contiuent

Bilan chiffré des invendus dans I'échantillon P ———y——,
« Distributeurs Témoins » O cocn v Corcite et 20 o o, poge

= Les 10 magasins ont réduit leur gaspillage alimentaire de plus de ° DILUNUER LE NOIIBRE DE oartimgertante du guipdoge dimentare. Un plotage fn

160 tonnes en 1 an (-22 %). P riimitg

X7

sickoge o faux
e vente des produls tickés e, per consdauent, &

P ———
16308 16 GIISHAZE QENEE DAY 185 DICIM INVendL

= Les magasins ont réalisé une é ie totale ée de 0,7 M€
soit 70 k€/magasin (-18 %).

e 1 32BN PLACE TONE DEDIEE
smcrAGE

R\

* Le coUt complet du gaspillage alimentaire pour les 10 magasins est

de 4 M€, soit une moyenne de 400 k€/magasin SEvmCrre T SUBGN A

~

= Ce coUt complet représente en moyenne 0,9 % du CA alimentaire, ABLIORER LA Lo romotion fat earke nfégrarte e o grande
soit sensiblement la marge nette des magasins sur I'alimentaire. DIACHAT DS orfees Ecteucerockon s Tonove pusremento
[

7 %

Catte ocfion nest ri imok & mefie en couwe ni
TRANSFORIATION DES PRODUTS Horcement rentable en roison du peronnel & dédier&
EN LLAGATIN y ]

W

Lo Gronde Datution peut jouer un rlle fort dans les
habitude: de tes clients, ur leur o

[ Y—

@ sosssncn oo s
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\'7 _ FRANCE NATURE

¢

Sensibilisation des clients
a l'anti-gaspi, durant la
SERD, U Express Serres.

surfaces

5 grandes et moyennes surfaces partenaires.

d’actions mises en ceuvre :

e Actions de sensibilisation des clients aux pratiques anti-gaspi.
e Accompagnement & I'amélioration des espaces dédiés aux
produits a date courte.

e Réalisation de visuels
informant sur la date limite de
consommation des produits.

Mise en avant de I'espace
anti-gaspi des fruits et
légumes, U Express Serres.

> Al P2
UN PHYSIQUE FACILE i

i T
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Le 7%% '

17 interventions auprés du public.

* Sensibilisation du grand public sur les foires et marchés
du territoire.
* Séance ciné-débat en présence d'élus du territoire.

* 2 ateliers cuisine pour apprendre & mettre en pratique
des astuces anti-gaspi !

Plus de 3000 personnes sensibilisées !

Séance ciné-débat a
Laragne, sur la
thématique des déchets.

Atelier cuisine anti-gaspi a

la MJC de Laragne.
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Retour o evpérienice

Astuces pour des actions grand public « efficaces » :
Se greffer a des événements grand public existants (foires, fétes, marchés) qui apporte un public pas forcément déja
sensibilisé.
Sur un stand : le GA permet d'initier facilement la discussion, mais proposer des activités participatives, des lots a gagner
permet d'attirer davantage le public.

Ateliers ciblés organisés avec un public défini et qui permet d’approfondir la thématique.
Pour le ateliers - trouver des partenaires relais des événements.

» Intérét des actions grand public :

Difficilement mesurable en termes de réduction quantitative du GA.

Une potentielle piste de mesure du GA serait d’intégrer des « familles témoin » au rogramme.
Faire rayonner le projet et rencontrer des potentiels partenaires a recruter dans le cadre du projet.
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Merci pour votre attention !

56

. - . ENM [ apeme
Avec le soutien financier de : rvcu | ‘g REGION [
EE::NCAISE e ﬁ

]




